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Пояснительная записка
1. Лепихина Людмила Васильевна, воспитатель.

2. МАДОУ «Детский сад № 27», Чайковского 12 а
3. Старшая группа.
4. Совместное физкультурное мероприятие.
5. «Арбузная вечеринка».

6. Образовательная область: физическое развитие.

7. Цель: создание условий для проведения детско-родительского праздника, эмоциональной атмосферы; 

8. Задачи:
-развивать интерес к творчеству, проявлению инициативы и самостоятельности в совместных играх;

-содействовать сплочённости коллектива;
-укрепить взаимосвязь детского сада и семьи в сфере воспитания дошкольников;
-познакомить детей и родителей с новыми играми, позволяющими использовать их в дальнейшем в совместных досугах;

9. Оборудование: два арбуза; два обруча; семечки (имитирующие арбузные) чёрного (по количеству участников) и золотого цвета (15 штук); 18 мячей; мольберт две арбузных дольки, арбузные магнитные семечки; ноутбук для видео вопроса;  музыкальный центр; весёлая музыка для конкурсов. 
10.  Предполагаемый результат: радость от общения родителей и детей, 

     приобретение опыта двигательного взаимодействия.  

11. Предварительная работа: беседа с родителями о предстоящем     

мероприятии, уточнение даты и время проведения вечеринки, подготовка необходимого материала и атрибутов.
Совместное с родителями спортивное мероприятие «Арбузная вечеринка»

Ход мероприятия: 

Дорогие ребята, уважаемые взрослые! На дворе осень. Для кого-то это - время печали и грусти, но не для нас!
За окном октябрь шумит,

Голый лес практически стоит,

Мороз ночью ударяет,

Снегопады приближает!

А у нас солнечно, тепло

И уютно, и светло!

Мы собрались здесь, сейчас

Про арбуз вести рассказ.

Он - зелёный, полосатый,

Удивительный на вкус!

Главный он на празднике

Чудо осени – арбуз!
А кто из вас любит арбуз?

- Мы обязательно испробуем сегодня арбузы, надеемся, что достались нам сочные сладкие плоды.

Немножко о пользе арбуза.

Арбуз – это сильное мочегонное и жаропонижающее средство. Его рекомендуют больным сахарным диабетом. В арбузе много минеральных солей, что полезно для больных с заболеваниями сердечнососудистой системы и ожирении. Арбуз хорошо утоляет жажду. В нём много витаминов: В1, В3, С, есть пектин, каротин, железо, марганец, никель, магний, Фолиевая кислота. Мякоть арбуза способствует выведению из организма лишней жидкости.

Вот какими полезными свойствами обладает арбуз.

Именно этой ягоде посвящен наш праздник

И прямо сейчас проведем «Арбузоэстафету»

Если все мы постараемся
И сейчас посостязаемся
То получим в дар арбуз,
Замечательный на вкус.

Арбуз коркою сверкает,
Эта корка защищает
Мякоть, семечки внутри
От зари и до зари!

Пусть же дружба, словно корка, 
Охраняет всех нас зорко!

Разделиться на 2 команды.

Команды пригласить пройти по обе стороны зала. Выбрать жюри, кто будет подсчитывать правильные ответы. За победу, выигравшая команде получает «золотое семечко»
Самая большая ягода!
Самая сладкая на вкус!
Самые слова высокие
Скажем мы тебе, арбуз!
Давайте поприветствуем героя дня, подберём хвалебные слова, какой он?

· Разминка
Начинает команда справа от меня, затем слева, называют по одному качеству. Выигрывает та команда, которая даст последний ответ.

(Зелёный, полосатый, круглый, спелый, сладкий, ароматный, рассыпчатый, красный, сахарный  и т.д.)

А теперь подумайте и скажите:
· Что есть у животного и у арбуза?  (Хвостик)

· Видео вопрос: как называется мультфильм, в котором звучит песня «Мы весёлые медузы, мы похожи на арбузы» (Большой Ух)
· Сколько арбузных семечек войдет в стакан?
           (Ответ: Ни одной, т. к. они ходить не умеют).
· Где арбуз произрастает, кто знает, пусть  громко называет (на бахче)

· “Определи вес арбуза на глаз”.

· конкурс «Посадка арбузов» 
(2 обруча, семечки для команд). Задача каждого из участников, добежать до обруча, положить в обруч «арбузное семечко» и вернуться в свою команду.
· конкурс «Кто быстрее передаст арбуз».
Дети и взрослые выстраиваются в 2 команды  и передают арбуз (мяч) сначала над головой двумя руками сзади стоящим, затем  последний игрок передает арбуз между ног впередистоящему ребенку.

· конкурс «Бег с арбузом »(ребёнок и взрослый)
Боком, зажав мяч между животиками, добежать до ориентира и вернуться обратно

· конкурс «Веселые арбузы»

- А теперь будем собирать урожай арбузов. Кто быстрее соберет урожай на своем участке. Команды перекидывают мячи через  ленту (верёвку), которая натянута посередине зала. Задача участников каждой команды, как можно быстрее избавиться и как можно больше  мячей перекинуть на сторону противника. По сигналу игру останавливают  и подсчитывают, на чьей стороне осталось меньше мячей, та команда  и победил в этом конкурсе.
· конкурс “Наклей арбузные семечки”

Задача каждого участника добежать до мольберта, наклеить семечко на арбузную дольку и вернуться в свою команду.
Подведение итогов. Награждение. 
Хорошо, что есть на свете
Такой чудесный друг – арбуз!
Он – сахарный и очень сладкий
И замечательный на вкус!
Так пусть арбуз нам даст ответ –
Вкусен он, сладок или нет?
Пришла пора арбузы съесть!
Хвала арбузу, что он есть!
· В групповой комнате дегустация арбузов.
Угощайтесь арбузами, семечки складывайте на тарелочку, у кого семечек в арбузе окажется  больше всех, тот сегодня самый счастливый.
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